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Repen TrailO 2013
7° Prova Coppa Italia TrailO - Finale
14° Prova CRO-ITA-SLO TrailO Cup
3° Prova Campionato Regionale FVG TrailO
3° Prova Campionato Regionale Veneto TrailO

Repen - Monrupino (TS)
20 ottobre 2013
MAPPA: Repen - Monrupino, norma ISSOM 2007, scala 1:4000 equidistanza 2,5 m, settembre 2013.
TERRENO DI GARA: Terreno carsico con vegetazione mista, zone boschive e prati aperti.

RITROVO. Dalle ore 10.30 presso la palestra di Repen. La palestra sara a nostra disposizione fino alle 16.00,
dopodiché ci trasferiremo presso il gazebo a nord della stessa.

CATEGORIE E PERCORSI. Open Elite, Open Elite Paralimpici, Open A, Esordienti. La categoria Open E
Junior & stata soppressa per mancanza di iscrizioni.
Sono possibili risposte Z in tutte le categorie, ma NON nella categoria Eso/Beg.

Lunghezza| Punti Punti Tempo
percorso gara tempo Limite
Elite
Paralimpici 1,1 km 20 3 93*
Open A 1,1 km 14 2 75
Eso/BEG 1,1 km 8 1 60

* Per le carrozzine verrd considerato un extra-time di 5 minuti

POSTAZIONE DI PROVA
Forse saranno predisposte un paio di postazioni di prova presso il ritrovo.

PARTENZA

A partire dalle 13.00, secondo la lista pubblicata a parte. Il fempo di partenza é solo indicativo e si riferisce
alla chiamata dei concorrenti al Pre-Start che dista dal ritrovo 650m + 35. Presentarsi al Pre-Start al
proprio minuto e attendere la chiamata per I'effettuazione dei punti a tempo.

In caso di necessitq, nelle vicinanze del Pre-Start & presente un parcheggio con un numero limitato di posti.

ARRIVO
Dopo la gara, il concorrente dovra tornare al centro gara, dove verranno esposte le classifiche. E' comunque
vietato ritornare sul terreno di gara dopo aver tagliato il tfraguardo.

FAIR PLAY

Durante la gara va mantenuto il massimo silenzio ed evitato ogni comportamento che arrechi disturbo ai
concorrenti. E' vietato l'uso di cellulari, macchine fotografiche e strumenti ottici. Concluso il percorso, ai
concorrenti non & permesso rientrare sul terreno di gara.
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Al Pre-Start il concorrente verra indirizzato al punto a
tempo (una sola piazzola). Successivamente egli dovra
tornare al Pre-Start e proseguire fino allo Start, dove 950m+5
gli verra consegnata la cartina.

Il tempo di gara verra rilevato tramite Sport-Ident. I

h 4

concorrenti che hanno una SI-card sono pregati di START
usarla, per gli altri verra fornita in loco dagli addetti in /
partenza. In arrivo (coincidente con la partenza) verrd £ » FINISH »

stampato il tempo di gara e allegato al cartellino.

Nelle vicinanze dei punti di decisione, ci saranno paletti
con il punzone. Il concorrente potra comunque usare un GARA v
proprio punzone personale. 1100m + 10
Ove hecessario, delle fettucce sul terreno indicheranno — =
quali lanterne considerare e quali escludere.

'y

PUNTI A TEMPO

Sono previste due piazzole distinte: una per le categorie ESO/BEG e OpenA, un'altra per le categorie Elite.
Esibire il cartellino e seguire le indicazioni dei giudici di piazzola per andare alla piazzola giusta.

In ogni piazzola ci sono 5 lanterne; il concorrente riceve un quaderno a anelli chiuso, contenente i quesiti. Il
giudice di piazzola pronuncia la formula in inglese "5 flags, ALPHA BRAVO CHARLIE DELTA ECHO - Time
starts now!". Solo in quel momento il concorrente puo' aprire il quaderno e visionare il primo quesito.

E' vietato passare al quesito successivo senza aver risposto al precedente, o tornare indietro al quesito
precedente.

Il tempo viene rilevato per la somma dei quesiti (formula TempO).

Il tempo limite per ogni piazzola & 3 minuti per le cat. Elite, 2 minuti per Open A, 1 minuto per Eso/Beg.

20 secondi prima del fermine, il giudice di piazzola avvisa il concorrente dicendo "20 seconds !".

Le risposte devono essere date in maniera chiara usando |'alfabeto fonetico inglese (Alpha, Bravo, Charlie,
Delta, Echo) OPPURE indicando col dito il riquadro con la lettera scelta sul quaderno ad anelli.

Se la risposta e’ data in entrambi i modi, prevale quella indicata col dito.

Le risposte date e il tempo complessivo sono scritte sul cartellino di gara.

PREMIAZIONI
La premiazione e' prevista intorno alle 17.00, a meno di lungaggini regolamentari. Premi per i primi 3
classificati di ogni categoria.

TOILETS
Bagni e docce sono disponibili in palestra, luogo del ritrovo, fino alle ore 16.

GIURIA E COMITATO TECNICO. Giuria di gara

Direttore di gara : Elvio Cereser. Delegato Tecnico: Alessandro Casarin
Tracciatore: Cesare Tarabocchia Primo estratto: Niko Cizek
Controllore: Elvio Cereser Secondo estratto: Valerio Pfister

Riserve: Susy De Pieri e Marco Giovannini

Per quanto non specificato, valgono i regolamenti federali della FISO Federazione Italiana Sport Orientamento.
Gli organizzatori ringraziano tutti i collaboratori per I'impegno alla migliore riuscita della manifestazione.

Buona gara a tutti
Corivorivo Orienteering ASD
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Repen TrailO 2013
7° round Coppa Italia TrailO - Finale
14° round CRO-ITA-SLO TrailO Cup
3° round Campionato Regionale FVG TrailO
3° round Campionato Regionale Veneto TrailO

Repen - Monrupino (TS)
20 ottobre 2013

MAP: Repen-Rupingrande, ISSOM standard, scale 1:4000 , contour interval 2.5 m, September 2013
TERRAIN: Karst mixed forest, partly forest partly open meadows.

COMPETITION CENTRE : Is open from 10:30am in sport hall Repen. Sport hall will be open till 4:00pm;
after then CC will be moved on the north side of the sport hall, by parking and CO finish tent.
CATEGORIES : According to FISO rules : Open Elite; Open Elite paralympics; Open A; Beginners. Expected
category Open E Junior has been cancelled, after no entries were received.

"Z" answers are possible in all categories, with the exception of Beginners.

Course | Controls | Timed Time
length controls limit
Elite
Paralympics 1,1 km 20 3 93*
Open A 1,1 km 14 2 75
Eso/BEG 1,1 km 8 1 60

* Wheelchairs will be given an extra 5' time bonus

MODEL CONTROL
A couple of model controls are expected to be set by the CC.

START

From 1:00pm, by the starting list published at the CC. Start time is to be considered approximate,
specifying the calling order at the Pre-Start.

Pre-Start is located 650m + 35m climb from CC. Please get the Pre-Start by your start time, and wait there
for your call o Timed Controls.

In case of special need, a limited parking space is available close to the Pre-Start.

FINISH
After the race, competitors shall get back to the CC, where results will be published. It's absolutely
forbidden to get back into the competition area after getting the finish.

FAIR PLAY

During the race full silence is to be strictly respected, and no disturbing behavior is allowed. It's forbidden
using phones, any kind of camera and optical instruments. After the race it's forbidden o get back on the
terrain.
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DETAILS ABOUT THE RACE segreteria N T
By Pre-Start the runner will be addressed to the timed

control site (one single Temp-O site). After timed
controls, he will get back to the Pre-Start, and from
there follow on to the Start, where map will be
delivered and time will start.

For timekeeping only, SPORT/dent system will be used.

Competitors owning a SI-card please use their own. Sw;
Elsewhere organizers will provide a SI-card at the /
Start. By the Finish (the same place as the Start) K FINISH
competition time will be printed by SPORT /dent and
attached to the competitor's control card.

Close to each of decision Points a punch will be GARA il
available to punch your answer. Competitor may well 1100m + 10
use his own puncher. — =
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TIMED CONTROLS PROCEDURE

Two separate sites are set, one for Beginners and Open A classes, one for Elite and Paralympics. Please
show your control card and follow directions from the officials to get the right site.

Each of sites has 5 visible flags; competitor gets a closed ring-bind book containing all the question pages.
When ready, Site Official will say the English formula "5 flags, ALPHA BRAVO CHARLIE DELTA ECHO -
Time starts now!”. Only then the competitor is allowed to open first page of notebook and answer the first
question.

It's not allowed to read the following questions before answering the previous one, nor get back and look at
previous questions.

The overall time is registered which the competitor takes to answer all the questions (TempO formula).
Time limit for timed control site is 3' for Elite classes, 2' for Open A and 1' For Beginners.

20" before time expires the Officials says the standard formula "20 seconds !".

Answers are to be given clearly using English phonetic alphabet (Alpha, Bravo, Charlie, Delta, Echo)

OR showing by finger the right letter on the notebook.

Should both answers be given, the fingered one is considered.

Given answers and overall time are registered on the control card.

PRICEGIVING
Award ceremony is expected on 5:00pm; it may be delayed in case of protests. Prices for first 3 ranked in
each of categories.

TOILETS
Toilets and showers are available by the sport hall only till 4pm. Later on, only toilets will be available in the
neighbours.

ORGANIZERS AND JURY Jury members (randomly chosen among competitors)
Event Director : Elvio Cereser. FISO controller: Alessandro Casarin

Course Setter: Cesare Tarabocchia 1st Jury member: Niko Cizek

Controller: Elvio Cereser 2" Jury member:: Valerio Pfister

Reserve Jury members : Susy De Pieri and Marco Giovannini
On any matter out of these details, FISO rules (Federazione Italiana Sport Orientamento) apply.
Thanks to all the staff for their hard job to get the best race

Have a good racel!
Corivorivo Orienteering ASD



